EYE-FIT-AKADEMIE

Kopfschmerzen? Mide und trockene Augen?
Dagegen haben wir etwas!

Eye-Fit-Online

Sehstress? Entlastung ist moglich mit PC-Pausen!
Tipps und Ubungen fir eine entspanntes Sehen am
Arbeitsplatz.

Dauer: 6 Einheiten x 30 Minuten
Teilnehmeranzahl: Maximal 6 Teilnehmer:innen

Themen:

1. Palmieren

2. Sakkadensehen

3. Eye-Tracking

4. Korper-und Kopfhaltung
5. Akkomodation

6. Office-Eye-Syndrom

Raumliche Voraussetzungen: Online

Kosten: 99, -



EYE-FIT-AKADEMIE

Kontalkt

Grol3-Zimmerner-Stralte 2, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 9299043
Email: service@eye-fit-akademie.de

www.brillenmobil.de
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